
5/6（月）マシンメンテナンスのため、休館致します。

  5/5（日）に京都より笠次先生が来北！！進化塾会員向け、キッズ向けのレッスンを行います。
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世界最強プレコリオ！！レズミルズ　２プログラム導入決定！！
ボディコンバット・ボディアタックに加え、レズミルズダンス・ボディパンプ！
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川端ゆかりレズミルズデビュー
よろしくお願いします！
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